SIN MOO HAPKIDO VIHREA +1

RANTEISTA TAKAA:
Kisipuukkoheitto
Solmu

Potku polveen
Késipuukko

Tormays

RANTEESTA RISTIKKAIN ALTA:

Rannekaato
Poliisiote
Kyynirlukko

RANTEESTA RISTIKKAIN
PAALTA:

Kiésipuukko

Poliisiote

Kasipuukko taakse

KAULUKSESTA TAKAA:
Rannekaato

Munuaiskaato

Sudo kaulaan

OLKAPAISTA TAKAA:
Kyynirkaato

Poliisiote

Rannekaato

KYYNARVARSISTA TAKAA:
Késipuukko

Kyynéartyonto

Jalasta veto

SYLEILYOTE EDESTA KASIEN
ALTA:

Niskakaato

Korviinlyonti

PERUSTORJUNNAT:
Ristikkdisviistd/ torjunta

Sisé- ja ulkopuolinen alatorjunta
Ulkopuolinen keskitorjunta
Ristikkdistorjunta tarttuen

LIOIKKUMINEN
Liikkuminen pystyrandorissa

5 PERUSPOTKUA:

21. Sivu polvityontd

22. Kiertiva jalanpohjapotku

23. Potku sivulle

24. Torjuntapotku 2

25. Koukku kantapdipotku niskaan

SPECIAL POTKUT:
26. Koukkupotku
27. Suora takapotku

LYONNIT:
Kwan soo
Deng jang jo
Saji kwon

NAK BOPIT:
Rullaava eteen ja taakse otteluasentoon
jaaden

OTTELUMUOTO: Pystypaini

+ Keltaisen ja vihredn tekniikat!!



